Du hade en komplicerad relation till dina fordldrar

Hur vi upplevde kirlek som barn paverkar hur vi ser pa kérlek som
vuxna. Hur sag relationen med dina fordldrar ut? Fick du mycket
viarme och kirlek som barn, eller kinde du ett krav pa att bete dig pa
ett visst sétt for att fortjdna deras uppskattning?

Det hér kan vara ett djupt rotat problem och antagligen nagot som
behover bearbetas under en lang tid — kanske med hjélp av
professionellt stdd. Men en bra start dr att borja analysera sig sjilv och
de nédra relationer som definierat en under ens uppvéxt, for att enklare
fa forstaelse for de monster man foljer i vuxen alder.

Expertkommentar:

Alla forédldrar gor nagon gang fel, ingen forélder dr perfekt. Men
ibland tillfogas vi som barn kidnsloméssiga sar i tidiga néra relationer
som ldngre fram i livet ger sig till kénna i vira vuxna
kérleksrelationer. Men det dr viktigt att veta att vi ocksa kan lika
dessa sar i parforhdllanden. Om du har en partner som kan forstd och
mota dig utifrén alla aspekter av dig, sa kan det hjdlpa dig att lika
kdnslomissigt. Men ibland kan vi ocksd behova ta professionell hjilp.
Om det blir for tungt i relationen, tveka inte att soka upp en terapeut.
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