Du kénner dig bara lycklig nér du ar i ett forhdllande

Ett ganska uppenbart tecken pa att du har en ohidlsosam relation till
kérlek dr att du inte kinner dig lycklig om du inte befinner dig 1 ett
forhdllande. Sjdlvklart gar det att foredra att vara i ett forhallande
framfor singellivet, utan att det 4r ndgot problematiskt med det. Men
om du kénner att det 4r omojligt for dig att vara lycklig utan partner,
kan det vara ett tecken pa att ditt forhallande till kérlek inte dr helt
hédlsosamt.

Expertkommentar:

Vi fungerar olika nir det géller hur viktigt det kiinns att ha en
parrelation. Men en forutsittning for att vara lycklig i din relation till
din partner &r att du har en god relation till dig sjdlv. S& om det &r sa
att du kédnner dig otrygg nér du &r utan en partner, si kan det vara god
idé att titta lite ndrmare pa det. Kanske du behover utveckla din egen
inre trygghet innan du gar in i en parrelation.

Den storsta delen av din tid gar at till att hitta en
kéarlekspartner




