Expertkommentar:
Det finns en mingd olika anledningar till att vi gar in i forhédllanden
som du mar daligt av.

En anledning till att du véljer en sadan relation skulle kunna vara att
forhédllandet liknar en relation i din barndom som du nu
undermedvetet vill forsoka att lyckas med. Till exempel kan du skaffa
dig en partner som inte dr sa kérleksfull nér du haft en fordlder som
inte gett dig kérlek. I den vuxna parrelationen kan du pé ett omedvetet
plan hoppas att du far den kirleken som du lidngtat efter i din tidiga
relation.

For att kunna slidppa de hdar monstren sé dr det forsta viktiga steget att
forsta och bli medveten om ditt beteende. Forst direfter &r det ldttare
att borja vilja en annan typ av relation som du mar bra av.

Du forandrar dig sjilv for att gora din partner nojd

GOr du mer dn vad du orkar for att tillfredsstédlla din partner? Sétter du
den andres lycka over allt annat? Kompromissar du med dina egna
intressen, virderingar, for att din partner ska bli n6jd?

Det dr inte konstigt att man anpassar sig efter varandra i en relation —
men problemet uppstar nar det bara dr den ena halvan av paret som
gor det. Fordndringen kan komma smygandes, kompromisserna fler
och fler, och till slut kan det vara svart att se hur mycket man faktiskt
gett upp av sig sjalv.

Expertkommentar:

I parrelation behover vi bade kompromissa, ta hdansyn till varandra och
samtidigt sta upp for vara egna behov. Om det bara dr den ena som
kompromissar och tar hdnsyn, s blir férhallandet obalanserat. Man
kan i sé fall behova frdga sig om man behover fordndra detta och
skapa en ny balans. Det kan vara bra att berétta att man upplever en
ojamlikhet och att man skulle vilja ha en fordndring. Om det &r svart
att fa till en fordndring kan det vara bra att soka upp en parterapeut for
att arbeta pa att 10sa situationen.



