Du overger dina vinner sa fort du hamnar i ett
forhallande

Det ar helt normalt att du far mindre tid for dina vénner i borjan av ett
forhallande. Kéarleksbubblan dr nagot alla faktiskt far ha dverseende
med.

Men vissa personer Overger helt sina vanner sa fort de inleder en
romantisk relation med nagon annan. Har dina vinner klagat pa detta
tidigare? Ar det ett monster du har? An en ging, be dina nira om ett
arligt svar.

Expertkommentar:

Vara behov skiljer sig at nir det géller att vara i parrelation och
samtidigt vara social med andra. Det finns inte nagot ritt eller fel hér.
Men om det &r sa att du riskerar att forlora dina vianner for att inte
prioriterar dem, sa kan du behova stilla dig fragan om du ér villig att
ta konsekvenserna av det.

Du ar alltid den som driver relationen framat

Ar du alltid den forsta att ta upp monogami med personen du for
tillfillet dejtar? Ar det alltid du som vill prata om framtiden eller siga
”jag dlskar dig” — trots att den andra personen egentligen inte visat
signaler pa att hen &r ”dar” dn.

Det gar inte att skynda fram en relation. Forsok att ta det lugnt och
stressa inte upp dig for att du kénner dig oséker.

Expertkommentar:

Vi har olika sitt att ga in i parrelation. En del vill ga in fort i
forhallandet och behdver mer bekriftelse pa att ens partner ocksa vill
det. Andra vill ta det mer lugnt och ga langsammare fram. Vi maste fa
vara olika. Men om det &r ett monster som upprepas i flera
forhallanden och som ocksa upplevs som ett problem, sa kan det vara
tecken pa en otrygghet som man kan behdva bli medveten om och ldra
sig forstd hur man ska hantera.



