Du ar rddd for att du dr omojlig att dlska

Rédsla ar oftast roten till ett osunt forhallande till kirlek; radslan for
att du aldrig kommer att hitta kérlek, ridslan for att du 4r omojlig att
dlska.

Sjélvklart har vi alla rddslor nér det kommer till kirlek. Det 4r helt
naturligt. Men &r det sa att dessa tankar faktiskt hindrar dig fran att
hitta dkta kérlek, si dr det dags att forsoka fordndra dessa
tankemonster som sétter kdppar 1 hjulet for dig.

Expertkommentar:

Att kdnna sig oséker pa sig sjilv och sitt virde samt att ibland tvivla
pa att man ska hitta kirleken &r helt naturligt och normalt. Men om
man kénner sig overvéldigad av sin riddsla och det pagar under lang tid
sa behover man ta hand om de hér kédnslorna. Ta hjilp professionellt
eller vind dig till dina nédra. Forsok att ta reda pa varfor du tanker och
kdnner pa det hér sittet for att hitta ett sétt att fordndras.
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