Men Anna menar manga vantar for lange med att s6ka hjalp.

— Vi vantar tills skilsmassan redan blivit ett alternativ. | stallet bor man ga
redan nar det borjar skava i relationen, nar vi sagt eller gjort saker vi
angrar.

Standiga brak om samma saker utan att komma vidare ar ocksa en
anledning att sdka hjalp.

Gar det att radda alla forhallanden?
— Det finns alltid en mojlighet att I6sa konflikten och utvecklas i
forhallandet oavsett vad som hant, forutsatt att det finns en vilja fran
badas hall. Trots att det i perioder kan vara svart att vara i relation, sa
skapar parrelationen och konflikterna for det mesta en valdigt bra
plattform for utveckling. Men ibland kan skilsmassa till slut anda vara den
enda Iosningen.

Fradgorna du behover stdlla

Har ar fragorna du behover stalla dig for att fatta ett beslut
om din relation, enligt terapeuten Anna Lindgren.

Hur kommunicerar vi i konflikter?

Kan vi tala lugnt med varandra och hitta fram till Idsningar? Om inte, ga i
vag till parterapeut eller las bocker om konfliktlosning i parrelation, till
exempel "Att leva istallet for att overleva” av Eva Berlander och lar dig
satt att kommunicera i konfliktsituationer.

Har ni prioriterat relationen?

Har ni lagt tid och energi pa relationen? Om inte, sa ar det dags att fraga
varandra: Vad langtar du efter? Har handlar det om att bade fraga sig om
karleksuttryck och ocksa om vad ni behéver goéra tillsammans for att ma
bra. Lastips: "Karlek: En handbok” av Eva Sanner

Spelar min historia in?

Vi har ofta med oss tankar och kanslor fran tidigare — om relationer, andra
och oss sjalva — som inte ar konstruktiva. Det kan paverka mycket i
relationen och kan vara vart att utforska for att eventuellt férandra till det
battre.



