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Relationer
Stanna eller gd — sa vet du

Av#tJohanna#Eklunds#
|

Forl!lite!skratt,!forllite!snack!och!for!lite!sex.!
Detlar!trelvanligalanledningarl!till!att!'smabarnsforaldrar!
valjerlatt!gal!skildalvagar,!enligt!'en!studie!fran!Goteborgs!
universitet.!
Men'!hur!vet!manl!egentligen!att!det!ar!salilla!stalit!i!
forhallandet!att!len!skilsmassalar!denlendalvagen!att!

vandra?!
#
Forst#maste#man#rannsaka#sig#sjalv#och#relationen,#menar#terapeuten#

Anna#Lindgren!#
#

—#Man#behover#ga#djupare#i#fragan#och#undersoka#hur#det#verkligen#ar#i
relationen.#
Det#finns#flera#fragestaliningar##fman#bor#stalla#sig#sjalv#om#sitt#forhallande
En#av#dem#tar#upp#just#hur#vi#snackar#med#var#nasta: #Hur#kommunicera
vittegentligen#med#varandra?#
—HAttH#|ara#sig#attEkommunicera#hjalper#till#for#att#
komma#forbi#problemen#och#i#stallet#skapa#
forutsattning#for#forstaelse#och#empati#i#
relationen.#
Det#tkan#dock#vara#latt#att#kora#fast#pattegen#hanc
da#kanske#man#behover#soka#sig#till#ent#

parterapeut.#

H#
Anna#Lindgren,#terapeut#




